[image: image1.jpg]A4 v
I ;‘«WIZ}/{(MQ/:
So g (star




[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]D

St Ol ey bl Slodst 5 Sy p ke oS5
Sbb Gk p ouils




معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: دوم 1403-1404
	نام درس: پرستاری در اختلالات سلامت مادر
	نوع درس: تئوری
	تعداد واحد: 1.5واحد

	رشته تحصیلی: پرستاری
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری 
	مدرس: 


هدف کلی درس:  انتقال دانش نگرش و مهارتهای لازم به دانشجو برای شناخت ،نیازها مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی اعضاء خانواده در انتظار فرزند به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر کسب آگاهی در مورد نقش پرستار در پیشگیری و کنترل عوارض در شرایط آسیب پذیری در مادر و نوزاد با تأکید بر نظریه ها و اصول علمی پرستاری پایه ای با تأکید بر کاربرد فرآیند پرستاری مبتنی بر تفکر انتقادی قضاوت بالینی و پژوهش در مراقبت سلامتی از مادران و خانواده های آسیب پذیر
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	معرفی موارد غیر طبیعی یا موارد آسیبپذیری:
بارداری آسیب پذیر- استفراغ های وخیم حاملگی
	دانشجو قادر باشد:
· انواع بارداریهای آسیب پذیر را فهرست کند.
· تهوع و استفراغ دوران بارداری را تعریف کند.
· علل و عوارض استفراغ های بدخیم حاملگی را توضیح دهد
تدابیر پرستاری و آموزشهای لازم مبتنی بر تشخیص های پرستاری را شرح دهد
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	2
	بارداری آسیب پذیر:
) اختلالات فشارخون در بارداری (

	· اختلالات فشارخون در بارداری را تعریف کند.
· طبقه بندی فشارخون در بارداری را شرح دهد.
· علائم پره اکلامپسی و اکلامپسی را با هم مقایسه کند
تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری مرتبط با انواع اختلالات پر فشاری خون را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	3
	خونریزیهای دوران بارداری
خونریزیهای نیمه اول دوران بارداری
	 سقط را تعریف کرده، انواع، علائم و نشانهها، اقدامات درمانی و تدابیر پرستاری مربوطه را براساس فرایند پرستاری، توضیح دهد.
· مول هیداتی فرم را تعریف کرده، انواع، علائم و نشانهها، اقدامات درمانی و تدابیر پرستاری مربوطه را براساس فرایندپرستاری، شرح دهد.
حاملگی خارج رحمی را تعریف کرده ،انواع، علائم و نشانهها ،اقدامات درمانی و تدابیر پرستاری مربوطه را براساس فرایندپرستاری، توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	4
	خونریزیهای نیمه دوم دوران بارداری:
اختلالات جفت
	· جفت سرراهی را تعریف کرده، علائم و نشانه ها، تشخیص ،درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه مبتنیبرشواهد آن را توضیح دهد
جداشدن زودرس جفت را تعریف کرده، علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه مبتنیبرشواهد آن را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	5
	مشکلات همراه با خونریزی در بارداری
	· هیپرفیبرینوژنمی را تعریف کند و علل، علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه بر اساس تشخیص های پرستاری آنرا شرح دهد.
اختلالات انعقادی منتشر داخل عروق را تعریف نماید و علل، علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه بر اساس تشخیص های پرستاری آنرا توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	6
	اختلالات مایعآمنیوتیک
	پلی هیدروآمینوس را تعریف نموده و علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه براساس فرایند پرستاری را ذکر کند .
 الیگوهیدروآمینوس را شرح داده و علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه براساس فرایند پرستاری را بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	7
	بیماریهای داخلی و جراحی در بارداری
	· اختلالات غدد آندوکرین )دیابت، هیپوتیروییدیسم و
هیپرتیروییدیسم( را شرح داده، مراقبتهای پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری را توضیح دهد.
· دیابت و تاثیر آن بر حاملگی و تاثیر حاملگی بر دیابت را شرح دهد .
· بیماریهای قلبی عروقی در بارداری و تاثیر آن بر حاملگی و بالعکس: تاثیرحاملگی بر بیماری قلبی عروقی را بیان کند.
· انواع کم خونی ها نظیر کم خونی فیزیولوژیک، فقر آهن، کمبود اسید فولیک، تالاسمی، سیکل سل را شرح دهد.
· مراقبتهای پرستاری مبتنی بر شواهد اختلالات ریوی نظیر آسم و بیماری سل را توضیح دهد
بیماریهای عفونی و ویروسی در بارداری نظیر توکسوپلاسموز ،سرخجه، سیتو مگالوویروس، تبخال ویروسی، ایدز، هپاتیتهای ویروسی، آنفولانزا ،عفونت دستگاه ادراری، سوزاک و سیفلیس را شرح بدهد.
 مراقبتهای پرستاری آپاندیسیت در حاملگی و ضربه به شکم را براساس فرایندپرستاری توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی
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	وضعیتهای آسیبپذیر جنین
	· حاملگی چند قلو را تعریف نموده، علائم، روش های تشخیص ،درمان و تدابیر پرستاری آنرا با توجه به تشخیص های پرستاری شرح دهد.
· - ناسازگاری هایRH و ABO را تعریف نموده، علائم، روشهای تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری آنرا با توجه به تشخیص های پرستاری توضیح دهد.
· زجر جنینی را تعریف نموده، علائم، روش های تشخیص ،درمان و تدابیر پرستاری آنرا با توجه به تشخیص های پرستاری ذکرکند..
مرگ داخل رحمی جنین را تعریف نموده، علائم، روش های تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری آنرا با توجه به تشخیصهای پرستاری بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	9
	زایمانهای آسیب پذیر
	· زایمان سریع را تعریف نموده، علائم و نشانه ها، تشخیص ،درمان و مراقبتهای پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری آنرا ذکر کند.
زایمان مشکل ) Dystocia( را تعریف نموده ،علل ،علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری آن را براساس فرایندپرستاری شرح دهد. زایمان زودرس را تعریف نموده، علل، علائم، عوارض، اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری بر اساس فرایندپرستاری آنرا توضیح دهد.
· پارگی زودرس کیسه آب را تعریف نموده، علل، علائم، عوارض ،اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری بر اساس فرایندپرستاری آنرا شرح دهد.
· پرولاپس بندناف را تعریف نموده، علل، علائم، عوارض، اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری بر اساس فرایندپرستاری آنرا ذکر کند.
زایمان پس از موعد)دیررس( را تعریف نموده، علل، علائم ،عوارض، اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری آنرا بر اساس فرایندپرستاری بیان نماید.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	10
	زایمانهای ابزارمند یا تهاجمی
	· القای زایمان) Induction of labor( را تعریف نموده و انواع ،دلایل انجام، عوارض، مراقبتهای پرستاری قبل، حین و پس از زایمان را با توجه بر کاربرد فرایند پرستاری شرح دهد.
· اپی زیاتومی را تعریف نموده و انواع، دلایل انجام، عوارض ،مراقبتهای پرستاری قبل ، حین و پس از زایمان را با توجه به کاربرد فرایند پرستاری بیان کند.
· زایمان با فورسپس را تعریف نموده و انواع، دلایل انجام، عوارض، مراقبتهای پرستاری قبل، حین و پس از زایمان را با توجه به کاربرد فرایند پرستاری توضیح دهد. زایمان با وکیوم) وانتوز( را تعریف نموده و انواع، دلایل انجام، عوارض، مراقبتهای پرستاری قبل، حین و پس از زایمان را با توجه به کاربرد فرایند پرستاری شرح دهد. سزارین را تعریف نموده و انواع، دلایل انجام، عوارض ،
· مراقبتهای پرستاری قبل، حین و پس از زایمان را با توجه به کاربرد فرایند پرستاری ذکر کند.

	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	11
	نوزادان آسیبپذیر
	· مشخصات نوزادان آسیب پذیر را توضیح دهد
· مشخصان نوزاد نارس و کم وزن و اختلالات همراه با این نوزادان را توضیح دهد
· ویژگی ها و علائم نوزاد دیررس را شرح دهد.
· تاخیر رشد داخل رحمی و مراقبت های مربوطه را بیان کند
· مراقبت های پرستاری در نوزادان آسیب پذیر را ذکر کند
· هیپوگلیسمی و هیپوترمی را در نوزادان شرح دهد
· زردی نوزاد و انواع آن را نام ببرد
· مراقبت های مربوط به انواع ایکتر را توضیح دهد
· کرن ایکتروس و اریترو بلاستوز جنینی را تعریف کند
· خفگی و سندرم زجر تنفسی در نوزاد را شرح دهد
احیای نوزاد را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	12
	صدمات
زایمانی و عوارض بعد از زایمان :
صدمات وارد به مادر در حین زایمان
	· خونریزی های حین زایمان را تعریف کرده، علت، علائم و نشانهها، تشخیص های پرستاری، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا ذکر کند.
· هماتوم را تعریف کرده، علت، علائم و نشانهها، تشخیص های پرستاری، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا شرح دهد.
وارونه شدن رحم را تعریف کرده، علت، علائم و نشانهها ،تشخیص های پرستاری، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا بیان کند. پارگی های کانال زایمان را تعریف کرده، علت، علائم و نشانهها ،تشخیص های پرستاری، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا توضیح دهد.
· آمبولی مایع آمنیوتیک را تعریف کرده، علت، علائم و نشانهها ،تشخیص های پرستاری، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا ذکر کند.
تاخیر در جمع شدن رحم را تعریف کرده، علت، علائم و نشانهها، تشخیص های پرستاری، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا شرح دهد.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی

	13
	صدمات
زایمانی و عوارض بعد از زایمان:
صدمات وارد به نوزاد
	· صدمات وارده به جمجمه را تعریف نموده، علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایندپرستاری بیان کند.
· سفال هماتوم را تعریف نموده، علائم و نشانه ها، تشخیص ،درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایندپرستاری بیان کند.
· بوس زایمانی را تعریف نموده، علائم و نشانه ها، تشخیص ،درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایندپرستاری بیان کند.
· کاپوت سوکسیدانوم را تعریف نموده، علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایندپرستاری بیان کند.
شکستگی استخوان جمجمه را تعریف نموده، علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایندپرستاری بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی بحث گروهی پرسش و پاسخ
	استفاده از رویکردها و فنون نوین تدریس (آموزش مجازی یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل مشكل، مبتنی بر سناریو و....)

	شرکت در بحث های گروهی
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	ادامه صدمات زایمانی و عوارض بعد از زایمان:
صدمات وارد به نوزاد
	خونریزی داخل مغزی را تعریف نموده، علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایندپرستاری بیان کند.
· صدمات سیستم عصبی را تعریف نموده، علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایندپرستاری بیان کند.
· فلج عصب صورتی را تعریف نموده، علائم و نشانه ها، تشخیص ،درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایند پرستاری بیان کند.
· صدمه به عصب فرنیک را تعریف نموده، علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایند پرستاری بیان کند .
· آسیب به شبکه بازوئی را تعریف نموده، علائم و نشانه ها ،تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایندپرستاری بیان کند .
شکستگی استخوان ترقوه، بازو، ران و دررفتگی پاها را تعریف نموده، علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری آنرا براساس فرایند پرستاری بیان کند.
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	عوارض بعد از زایمان
	· ترومبوآمبولی ،ترومبوفلبیت و آمبولی ریه را تعریف نموده و علل، علائم، تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری آنها را با توجه به تشخیص های پرستاری شرح دهد.
· عفونتهای دستگاه تناسلی نظیر آندومتریت ،PID  و سالپنژیت را تعریف نموده و علل، علائم، تشخیص، درمان و
تدابیرپرستاری آنها را با توجه به تشخیص های پرستاری توضیح دهد. عفونت زخم، عفونت دستگاه ادراری، عفونت پستان ها )ماستیت و آبسه پستان( را تعریف نموده و علل، علائم ،تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری آنها را با توجه به تشخیصهای پرستاری بیان کند.
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	نازائی و
عقیمی
	· نازائی در مردان را تعریف و انواع و علل آنرا ذکر کند
· نازائی در زنان را تعریف و انواع و علل آنرا ذکر کند.
· روشهای تشخیص کمک ناباروری، تکنولوژی های پیشرفته در نازائی، نظر اسلام در روش های کمک باروری و لقاح مصنوعی و تدابیر درمانی و نقش پرستار در ارائه مشاوره های ضروری را بشناسد.
مراقبتهای پرستاری و آموزشهای لازم به زوج نابارور را توضیح دهد.
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